
CANTI PER LA QUARESIMA 
 

1. DONO DI GRAZIA 

 
 
Dono di grazia, dono di salvezza 
è questo tempo che ci guida a Pasqua: 
Cristo, tu chiami tutti a penitenza. 
Cristo Signore! 
 
Cuore contrito, spirito affranto, 
lotta e preghiera sono l’arma santa 
che ci assicura grande il tuo perdono. 
Cristo Signore! 
 
Lungo il cammino sei al nostro fianco 
per sostenerci nella tentazione: 
Figlio di Dio, dona a noi vittoria. 
Cristo Signore! 

 
2. NOSTRA GLORIA E’ LA CROCE 

 

 
Nostra gloria è la croce di Cristo, in lei la vittoria: 
Il Signore è la nostra salvezza, la vita, la risurrezione. 

 
Non c'è amore più grande di chi dona la sua vita. 
O Croce tu doni la vita e splendi di gloria immortale. 
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O Albero della vita che ti innalzi come vessillo, 
tu guidaci verso la meta, o segno potente di grazia. 
  
Ti insegni ogni sapienza e confondi ogni stoltezza; 
in te contempliamo l'amore, da te riceviamo la vita. 

 
3. SIGNORE ASCOLTA, PADRE PERDONA 

 
Signore, ascolta: Padre perdona! Fa che vediamo il tuo amore. 
 

A te guardiamo, Redentore nostro; da te speriamo gioia di salvezza, 
fa' che troviamo grazia di perdono. 
 
Ti confessiamo ogni nostra colpa; riconosciamo ogni nostro errore; 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 
 
O buon Pastore, tu che dai la vita; Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. 

    
4. KYRIE 
Kyrie eleison, Christe eleison, kyrie eleison. 
 
a. Kyrie (Parisi)

 
b. Kyrie (gregoriano) 

  



5. SALMI 
 
I. Perdonaci Signore, abbiamo peccato

 
II. Donaci Signore il tuo Amore: in te speriamo

 
III. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore

 
IV. Il Signore è il mio Pastore: non manco di nulla

 
V. Il Signore è bontà e misericordia

 
 

6. CANTO AL VANGELO 

 
 
Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente! Gloria a te, Signor!  
Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente.  
Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente!  
Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre celeste!  
Gloria a Cristo, la vita e la forza di tutti i viventi.  
Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di Dio!  
Gloria a Cristo, venuto nel mondo a nostra salvezza!  
Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli!  
Gloria a Cristo, che ha dato alla Chiesa lo Spirito Santo.  
Gloria a Cristo, che un giorno verrà a giudicare il mondo.  



7. ALZERO’ I MIEI OCCHI 
 

Alzerò i miei occhi verso i monti il mio aiuto da dove mi verrà? 
Il mio aiuto verrà dal Signore che ha fatto il cielo e la terra. 
 

 
Il Signore è mio aiuto e mia forza, la sua ombra mi proteggerà. 

 
Non farà vacillare il tuo piede il custode non si addormenterà. 
Veglierà su di noi il Signore, mio rifugio e mia difesa. 
  
Il Signore è ombra che ti copre e il sole più non ti colpirà. 
La tua vita il Signore protegge, ogni giorno, per ora e per sempre. 

 
 

8. ANIMA CHRISTI 
 

 
 

Anima Christi, sanctifica me Corpus Christi, salva me 
Sanguis Christi, inebria me Aqua lateris Christi, lava me 
 
Passio Christi, conforta me O bone Iesu, exaudi me 
Intra vulnera tua absconde absconde me 
  
Ne permittas a te me separari ab hoste maligno defende me 
In hora mortis meae voca me Voca me 

  



 
9. DOVE LA CARITA’ E’ VERA 

 

 

 

 
 
Dove la carità è vera e sincera, là c'è Dio 
Dove la carità perdona e tutto sopporta 
Dove la carità benigna comprende e non si vanta, 
Tutto crede ed ama e tutto spera la vera carità 

 
 Ci ha riuniti in uno l'amore di Cristo: 
 Esultiamo e rallegriamoci in lui, 
 Temiamo ed amiamo il Dio vivente 
 Ed amiamoci fra noi con cuore sincero 

Quando tutti insieme noi ci raduniamo 
Vigiliamo che non sian divisi i nostri cuori 
Non più liti, non più dissidi e contese maligne, 
Ma sia sempre in mezzo a noi Cristo Signore 

Noi vedremo insieme con tutti i beati 
Nella gloria il tuo volto, Gesù Cristo Dio 
Gioia immensa, gioia vera noi vivremo 
Per l'eternità infinita dei secoli. Amen 

  



10. UN CUORE NUOVO 

 
   
Ti darò un cuore nuovo, popolo mio Il mio spirito effonderò in te 
Toglierò da te il cuore di pietra. Un cuore di carne ti darò, popolo mio 
 

   Da tutte le nazioni vi radunerò Vi mostrerò la strada della vita 
   E vivrà chi la seguirà 

Vi aspergerò con acqua, e puri vi farò Dagli idoli sarete liberati 
Questa è la mia libertà 

Mio popolo sarete, le genti lo vedranno. Abiterete dentro la mia casa 
E vedrete il mio volto 

 
11. IO SON LA VITE 

 
     

Io son la vite, voi siete i tralci: restate in me, porterete frutto 
 

Come il Padre ha amato me Così io ho amato voi 
Restate nel mio amore Perché la gioia sia piena 

Voi come tralci innestati in me Vivete tutti nell'unità 
Unica in voi è la vita Unico in voi è l'amore 

Il tralcio buono che porterà Frutti d'amore vivendo in me 
Il Padre mio lo poterà Perché migliore sia il frutto 



12. AVE MARIA 

 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu. 

Ecco son davanti a te, gli occhi tuoi mi attirano, 
prendi il mio cuor, trasformalo, riempilo di te.  

Ecco son davanti a te, gli occhi tuoi sorridono, 
ogni parola, ogni pensier, si perde nel tuo amor.  

13. VERGINE DEL SILENZIO 

 

Vergine del silenzio, che ascolti la parola e la conservi, 
donna del futuro, aprici il cammino. 

Silenzio di chi vigila, silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. 

Silenzio di chi dialoga, silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. 

Silenzio di chi prega, silenzio di chi è in pace, 
 silenzio di chi è “uno” nel suo spirito. 

Silenzio di chi è povero, silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. 



 


